@ Humana

Nistegardsvigen
Gruppboende

P& Nastegardsvagen utanfér Orebro finns sex fullt
utrustade 1,5-rumslégenheter fér vuxna som
omfattas av LSS personkrets 1. Har ar det néra till
service, kommunikationer och naturen. Vi har sarskilt

fokus pé kost, hdlsa, musik och rérelse.

Bostaden
Nésteg@rdsvagens gruppboende ligger i ett nybyggt

bostadsomré&de invid ett naturreservat strax norr om

Orebro.

Har bor du i en egen funktionsanpassad 1,5-rumslégenhet
p& 45 kvm, i ett tv@vanings tréhus med tvé ldgenheter pé
bottenvaningen och fyra p& évervdningen. Lagenheten &r
fullt utrustad med bland annat disk- och tvéttmaskin och
fiber indraget fér eget internetabonnemang. Till ldgenheten

hor ett litet férrdd. Hiss finns mellan v@ningarna.

| huset finns ett hemtrevligt kék och séllskapsrum, och alla
har tillgéng till den gemensamma uteplatsen dér vi ofta

grillar, &éter och solar p& sommaren.

Med buss tar du dig till centrum pé& en kvart. Det finns gott
om promenadstigar och cykelvagar i naturreservatet

alldeles intill.

Kom gérna férbi pé studiebesék!

Vilka bor har?

Nastegdrdsvagen ar ett gruppboende fér vuxna som
omfattas av LSS personkrets 1 med autismspektrum eller
intellektuell funktionsnedséattning. Hér bor ofta mer yngre

vuxna pé vag att utveckla sitt liv.

Fakta
Maélgrupp: Vuxna frén 18 ar

Kommun: Orebro
Placeringsform: Gruppboende,
PK 1

Antal platser: 6

Bolag: Humana LSS i Sverige AB

Kontakt

Placeringsforfrégan
¢, 073-082 85 12

Anna-Karin Wiik

Placeringskoordinator

J 073-082 8512

anna-karin.witk@humana.se

Jane Ernestam
Vikarierande verksamhetschef

S 076-102 27 80

jane.ernestam@humana.se

Malin Alvin
Regionchef
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Sa fungerar det att bo har 2 070-410 55 30
malin.alvin@humana.se

P& Nastegérdsvagens gruppboende arbetar vi fér en bra
kost, hélsa och gladje. Hér bor du sjélv i din ldgenhet, med | Adress

standig nérhet till personalstéd och umgénge efter dina O Nastegérdsvégen 33, Orebro
behov. Du bestdmmer éver ditt boende och din ldgenhet,

var roll &r att hjalpa till att ordna sé& att det kdnns bekvamt

och tryggt.

Med grund i socialtji@nstens vardplan utformar vi en
genomférandeplan tillsammans med dig utifrén dina
individuella mal. Tvé kontaktpersoner héller i helheten,
skoter kontakt med personal och socialtj@nst och hjélper till
att planera dina dagar. Sedan finns hela personalgruppen
hér fér att stétta dig i vardagen. Vi lagger stor vikt vid att
matcha teamet med dina férmégor och intressen s& att det

fungerar och ni trivs ihop.

Med personalens stéd kan du successivt utveckla dina
férmagor, till exempel att ta hand om en l&dgenhet och dig
siélv, hitta sysselséttning och fritidsaktiviteter och planera
dagen. Personal finns alltid néra fér allt fr&n hushallssysslor
till ledsagning utanfér boendet. Nér det behovs stéttar vi
ocksd i kontakten med sjukvérd, arbetsférmedling,
forsakringskassa, kriminalvérd och andra delar av

samhallet.

Vi utgdr frén dina styrkor och férmégor, inte dina
svagheter, och jobbar fér att hitta flexibla och kreativa

|6sningar utifrdn de behov som uppstér.

P& Nastegérdsvagen har vi en sarskild inrikining mot kost,
halsa, musik och rérelse. Det innebar bland annat att vi
planerar maten utifr@n kostcirkeln, éter uppmuntrar till att
ata pé fasta tider, promenerar varje dag efter férméga och
har rérelsetréning en géng i veckan. Vi har en
musikterapeut pé& plats som jobbar med musik, dans,
balans, motorik och avslappning, och en dag i veckan har
vi det som tema fér v@ra aktiviteter. Vi ger ocksd méjlighet
att delta i Orebros olika funkisevenemang, till exempel den

uppskattade funkismellon.

Om du dénskar det s& samarbetar vi gérna med din familj
och/eller anhériga, och de ér alltid valkomna fér att hélsa

pé& om du vill.
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For att skapa trygghet f6r dig anvénder vi oss av metoder

sdsom , samt .

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dar
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt diskussioner och

évningar med all personal.

Genomférandeplanen, din utveckling och dina behov 8ljs
upp regelbundet av personalen. Vi skéter din journal och
dokumentationen mot socialtj@nsten utifrdn IBIC, en
standard som underléttar b&dde samordningen av
personalens arbete och samarbetet med socialtj@nstens

handlaggare.

Vi erbjuder héalso- och sjukvérd, omvardnad, habilitering
och rehabilitering till och med nivén fér den legitimerade
sjukskéterskan, arbetsterapeuten och fysioterapeutens

yrkesansvar.

Malet med vistelsen pd Néstegdrdsvégens gruppboende ér
att du ska f& det stéd som behdvs fér en meningsfull
vardag med goda férutsattningar fér att kunna véxa och
utvecklas, och sjalvstandigt klara s& mycket som maijligt i

livet.

Sysselsdttning och aktiviteter

En motiverande sysselsattning ar viktigt fér att man ska mé
bra. Vi ser till ot du kan fortsétta att géra det du gjort
innan, och saknar du sysselsattning ndr du kommer till oss
s& ser vi vad vi kan hjalpa till med utifrén dina styrkor,
intressen och behov. | néromrédet finns till exempel flera
dagliga verksamheter och vi arbetar néra skolor i stan. |
samband med inflytt pratar vi igenom det med dig och din

socialsekreterare fér att hitta en [émplig plan.

Aven regelbundna fritidsaktiviteter gér att du mér béttre.
Darfor stéttar vi dig i aft utveckla en meningsfull och aktiv
fritid utifrdn vad du har fér intressen och férmégor. |
Orebro finns ett stort utbud av aktiviteter och evenemang
som du kan ta del av p& egen hand, och om du vill far du
ocksé delta nar vi gér né&got tillsammans — allt frén att gé

ut och fika eller &ta, till utflykter med bio eller museum.



Vi har husméte en géng i veckan, dér vi tar upp

synpunkter, énskemél och planering av veckan.

Personal
P& Ndastegérdsvégens gruppboende finns personal pé plats

dygnet runt, med en sovande jour nattetid.

Hos oss arbetar bdde mén och kvinnor i olika &ldrar och
frdn olika kulturer. Personalens kompetens &ar av stor vikt
och matchas omsorgsfullt f6r att méta aktuella behov fér er
som bor hér, och vidareutbildning och handledning sker

|6pande.

Humanas tre boenden i Orebro delar p& en sjukskaterska
som ar i tjanst tre dagar i veckan med jourberedskap

dygnet runt.



