@ Humana

Sandtippevigen
Gruppboende

Sandtéppevdgen dar ett gruppboende strax séder om
Orebro fér dig som omfattas av LSS personkrets 1.
Vi riktar oss framst till yngre personer som kommer
direkt hemifrén och behéver utveckla sjalvsténdighet

och kunskap om samhdllet infér ett eget boende.

Bostaden

Sandtdppevdgen ér ett gruppboende i Mosas, ett stillsamt
villaomrade 20 minuter séder om Orebro. Boendet ligger
lantligt och idylliskt intill ett skogsparti och en skola med en
fotbollsplan som &ven vi kan utnyttja. Hér finns dven en
pizzeria och en fritidsgdrd som &r dppen for alla. Med buss
&r det enkelt att ta sig till Orebro och p& bara négra
minuter n&r du den stora gallerian Marieberg, en
nérliggande badplats och ménga andra aktiviteter i och
runt Orebro - idrottsevenemang, tréningsanléggningar,

biografer och muséer.

| eft tv&va&ningshus byggt 2020 erbjuder vi sex ljusa och fullt
utrustade tv@rumslagenheter pd ca 40 kvm, med ett
fristdende férrdd i trddgdrden. P& bottenvaningen finns
trivsamma gemensamhetsutrymmen i form av ett
kombinerat kék och allrum samt ett TV-rum. Fiber é&r
indraget s& att du kan koppla upp ditt eget

internetabonnemang. Du fé&r gérna ta med husdjur.

Lédgenheterna hyrs oméblerade fér att du ska kunna ta
med dig egna mébler och satta en personlig pragel pé ditt
boende. Har planerar och lagar du dina egna maltider, vid
behov med stéd, men det ar ocksd majligt att &ta frukost

och middag i det gemensamma kéket till sjglvkostnadspris.

Runt huset har vi en liten trddgérd med en gemensam

uteplats dér vi grillar, umgés och tréffar anhériga och
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bekanta. Hér finns ocksd méijlighet att odla i pallkragar om
du ér intresserad. | den angrdnsande skogen ar det latt att
komma ut i naturen och promenera. M&nga har ocksé

egna cyklar.

Du &r vélkommen att titta férbi pd studiebesok!

Vilka bor har?

Sandtédppevdgen ér ett gruppboende fér dig som omfattas
av LSS personkrets 1, det vill séiga personer med
intellektuell funktionsnedséttning, autism eller

autismliknande tillst&nd.

Vi riktar oss frémst till yngre ménniskor, runt 20-30 &r, dér
mé&nga kommer direkt hemifrdn och behéver mellanlanda

som ett steg mot ett eget boende.

Sa fungerar det att bo hér

P& Sandtappevégens gruppboende &r inrikiningen att stétta
dig i att utveckla din férmaga till sjélvstandighet. Har ges
du mojlighet att tréna pd att klara dig sjdlv i din ldgenhet

och réra dig p& egen hand i samhéllet.

Samtidigt som det ska vara tryggt och trivsamt har pé
boendet, stravar vi aktivt mot att du inte ska tillbringa all
din tid hdr, s& pé& dagarna &r du aktiv i daglig verksamhet,
jobbpraktik eller studier. Vi tar ocksé alla tillfallen till social
fardighetstréning, till och med nér vi ér ute och gér eller
shoppar. Héar 8ker vi mer buss @an fardtjénst och vi férsoker

bygga in tréning och ldrande i allt vi gor.

Tillsammans med din kontaktman skapar du en plan fér
ditt boende pé& Sandtéppevagen for att sakerstélla en
stimulerande vardag med god balans mellan aktivitet och
vila. Vi stéttar dig i att utveckla fungerande rutiner i
vardagen, allt fr&n att skéta ett hem till att hitta och
uppraétthélla aktiviteter utanfér hemmet. Vi ger ocksé stéd i
kontakten med myndigheter och andra delar av samhallet.
Personal finns alltid ndra fér allt frén hushallssysslor till
ledsagning utanfér boendet. Vér instélining &r att med lite

planering ar allt majligt!
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Har ingér éven att hélla kontakt med familj och &vrigt
nétverk om du énskar. Vi informerar regelbundet anhériga
i eft kvartalsbrev, vi anordnar anhérigdagar och vi héller
|6pande kontakt mellan personal och anhériga. Anhériga
ar alltid valkomna att beséka boendet och kan dé& sova

over i ldgenheten.

Vi arbetar enligt Humanas tre grundléggande metoder: ,
som innebdr att vi jobbar l[dgmalt och férebyggande, och ,
for att férklara aktiviteter och uppgifter pd ett visuellt tydligt

och strukturerat sdtt.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar med all personal.

Stédet kan utdkas vid behov. Vi har till exempel eft néra
samarbete med sévél habilitering som Orebro kommun. Vi
erbjuder hélso- och sjukvard, omvérdnad, habilitering och
rehabilitering till och med nivé&n fér den legitimerade
sjukskéterskan, arbetsterapeuten och fysioterapeutens

yrkesansvar.

Maélet med ditt boende p& Sandtéppevégen ar att du ska
starka dina férmdagor att sjdlvsténdigt klara s& mycket som

méjligt i livet och kunna flytta vidare mot eget boende.

Sysselsdattning och aktiviteter

En motiverande sysselsdttning ger god tréning i vardagen.
Du som bor p& Sandtéppevégen deltar oftast i daglig
verksamhet i Orebro, vilket ger en trygg tillhérighet och bra
grundstruktur. Som komplement, framfér allt kvéllar och
helger, finns ocksd kommunens aktivitetscenter Tegelbruket
i Orebro, dér du kan bade utéva och titta p& massor med
olika sport-, fritids- och kulturevenemang, bland annat
traning, danskurser och andra aktiviteter anpassade fér

personer med funktionsnedsdttning.

Aven regelbundna fritidsaktiviteter bidrar till ditt m&ende
och din utveckling. Darfér stottar vi dig i att utveckla en
meningsfull och aktiv fritid utifrén vad du har fér intressen

och férmégor. Populdra aktiviteter hos vara boende ér



bland annat innebandy, kér och ridning. De flesta
aktiviteter gér du p& egen hand, sjalv eller tillsammans
med ndgon i personalen. Men om du vill f&r du ocksé delta
ndr vi gér ndgot tillsammans — allt frén skogspromenad
med korvgrillning till besék p& badhuset.

De gemensamma aktiviteterna erbjuds varje 16rdag. P&
fredagarna dter vi gemensam fredagsmiddag. En géng i
mé&naden ordnas en temafest tillsammans med Humanas

andra gruppboende i nérheten.

Ménga aktiviteter har sin grund i Sandtdppevégens
inrikining mot samhallsorientering. Infér senaste valet
ordnade vi till exempel en studiecirkel med information om
demokrati, partierna och réstningsférfarandet. Den féljdes
upp av en motsvarande studiecirkel som tog upp frdgor om
vad som hénder efter ett val. Ett annat exempel &r att vi
varje ménad l&nar en bok pé stadsbiblioteket som vi l&ser

och diskuterar tillsaommans.

Personal
P& Sandtdppevdgens gruppboende finns personal pé plats

dygnet runt, med en vaken natt.

Utdver Humanas grundlédggande metoder finns i
personalgruppen finns dven kompetens i och taktil

massage.

Det faktum att Humana driver tv& gruppboenden néra
varandra utnyttjas genom att personal frédn det ena
boendet flexibelt kan stétta pé& det andra. De boende
ké&nner personalen frdn b&da boendena och kénner sig

trygga med alla.



